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LA NATURA COME CURA

CENTRO S. ROCCO MOERNA DI VALVESTINO

PROGRAMMAZIONE DATE AUTUNNO 2011
E’ GRADITA LA PRENOTAZIONE

SETTEMBRE

Domenica 11: GIORNATA APERTA; presentazione della metodica del centro e delle terapie
con possibilita di effettuare alcune cure e/o visite. Relatori: dr Firmo Marco, dr Grazioli
Ruggero, dr Pace Pietro.

Week-end 17-18: ALLA SCOPERTA DELLE PIANTE OFFICINALI; illustrazione delle numerose
possibilita terapeutiche delle piante con escursioni alla loro scoperta Relatori: dr Firmo
Marco, dr Grazioli Ruggero, dr Pace Pietro.

OTTOBRE

Week-end 08-09: IPOTIROIDISMO E STANCHEZZA CRONICA ; i nuovi studi su questa
importante ghiandola chiave della nostra salute e innovative cure con le piante. Relatori: dr
Firmo Marco, dr Grazioli Ruggero, dr Pace Pietro.

Week-end 29-30: IPERESTROGENIA- OVAIO POLICISTICO- CELLULITE- GAMBE GONFIE; la
regolazione di questi ormoni e base di molti disturbi, le piante e altri rimedi naturali ci
danno un valido aiuto. Relatori: dr Firmo Marco, dr Grazioli Ruggero, dr Pace Pietro.

NOVEMBRE

Week-end 12-13: LA MEDICINA SPORTIVA - L’ANTI AGING; le piante ci danno un valido
aiuto per mantenere giovane la cellula e migliorare la resa sportiva. Relatori: dr Abbiati Ezio,
dr Caliendo Massimo

Per info Cell. :3665401295

Mail: temavalvestino@gmail.com www.temavalvestino.blogspot.com



